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 ممخص بحث
لدى عمى تعمم بعض ميارات العاب القوي  العاب القوى للأطفالتأثير برنامج  

 لأطفال ضعاف السمعا
    أ.م.د / حمدى محمد على 

                                                                   .  مقدمة و مشكمة البحث
ن وىب الإنسان الحواس الخمس لكى تكون لو عوناً فى أقتضتت حمكة الله تعالى أ           

حياتو وفى اتصالو بمجتمعو وبيئتو التى يعيش فييا وأفتضت أن يسمب بعض البشر النعم لكى 
ن تعدواه  يعتبر من عافاه الله ويحمد الله عمى تمك النعم التى وىبيا الله إياه . قال تعالى ) وا 

( ، ذكر الله تعالى  34م كفار ( سورة إبراىيم الآيو ) نعمت الله لا تحصوىا إن الإنسان لظمو 
كممة نعمة نكرة في سياق النفى بيدف العموم لما لله من نعم ، ومن شكر ىذه النعم الإىتمام 

 بذوى الإحتياجات الخاصة ) متحدى الإعاقة ( .
عيا ولا تخمو مجتمع ميما بمغ من سبل التقدم والتطور من وجود إعاقات عمى إختلاف أنوا

ودرجاتيا بل وميما إتخدت من إجراءات الوقاية والحماية وىذا الأمر مما يجعل الدول المتحضرة 
وى الإحتياجات الخاصة بصرف النظر عن 1تتسابق إلى تقديم خدمات أفضل لأبناتيا من 

إختلاف مينتيم وثقافتيم وسنيم وفئاتيم حيث لم يعد المعاق عبئاُ عمى المجتمع كما كان الحال 
الماضى بل أصبح عضواً فعالًا فى المجتمع يتمتع بحقوق السوى وعميو نفس واجباتو فى  فى

 (  27:   8ضوء ما تسمح بو إعاقتو . )  
 أركان من أساسي ركن ىي الرياضية التربية أن(  م2001)  آدام ويشير أحمد            

 أفراد لخدمة موجة نشاط لأنيا البدانية الأنشطة خلال من التربية أىداف تحقق فيي العام التربية
 بدء منذ الانسان عايشت التي الانسانية الظواىر من الأعاقة أن ويضيف. أسوياء المجتمع
 بالبحث الجديرة الموضوعات من الخاصة الاحتياجات ذوي الأفراد أو المعاقين ودراسات الخميفة
 الاسوياء . عن تختمف التي احتياجاتيم لدييم المجتمع من  شريحة باعتبارىا والدراسة

                                                                  (  4  : 1) 

أَّ   و(2993عبو) Good man, J.& Hooper, C.  "جودمان ج . وهوبر . ك"ٔٚش٘     

ثهغذ إعبلزّ ٚغزطٛع ثبنشغى يٍ أٌ الإعبلخ رفشض ثعط انمٕٛد عهٙ انًعبق إلا أٌ انًعبق يًٓب 

أٌ ٚزذسة ُٔٚزج ٔٚصجخ فشداً نّ لًٛخ فٙ انذٛبح فبلإعبلخ يصذس نهزذذٚبد نذّٚ، ٔسدهخ انذٛبح 

 ( 2:   9) .   نهًعبق
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وقد تولت مجموعة العمل الخاصة بمسابقات الإتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال المبادرة 
روج عن نمط مسابقات العاب القوى التى وطورت مفيوم مسابقة الأطفال الذى يبرز بوضوح الخ

يتبعيا الراشدون، وىذا المبدأ الموضح يعرف بـ مسابقات الاتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال، 
ويوجد العديد من الأىداف التنظيمية لمفيوم الاتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال منيا أنو يمكن 

وتجريب أشكال متنوعة وأساسية لحركات ألعاب تنشيط عدد كبير من الأطفال فى نفس الوقت، 
القوى الى جانب المساىمة فى تحقيق نتائج جيدة ليست مقصورة فقط عمى الأقوى والأسرع 
بالإضافو الى تنوع متطمبات الميارة وفقاً لممراحل السنية وقدرات التوافق الضرورية، وكذلك 

 (7:  1  الحاجة إلى عدد قميل من المساعدون والحكام .)
ويعتبر تنمية روح الفريق أو العمل كفريق واحد من المبادئ الأساسية لمسابقات الإتحاد  

الدولى لألعاب القوى للأطفال حيث تؤدى جميع مسابقات الجرى كسباقات تتابع أو فريق، وأيضاً 
فإن جميع المسابقات الفنية من )وثب ورمى،ودفع ( تسجل كنتيجة شاممة من مجيود الفريق 

ليذا فيجب عمى جميع المشاركين أن يتنافسوا بالضرورة كجزء من الفريق، حتى الأطفال ككل، و 
الأقل موىبو فإنيم يأخذون فرصتيم فى المشاركة، ولذا فإن المساىمة الفردية لكل طفل وتأثيرىا 
عمى النتيجة الاجمالية لمفريق يعزز من مفيوم أن لمشاركة كل طفل قيمة، ووفقاً لممتطمبات 

دة الجوانب فإنو يجب عمى جميع أفراد الفريق المنافسة فى مختمف المسابقات من كل المتعد
الرمي( وفى مسابقة جرى التحمل أيضاً وىذا الأسموب يحول -الوثب-مجموعة سباقات )العدو

دون التخصص المبكر وتساعد عمى تعدد واختلاف الأنشطة لتطوير ألعاب القوى، حيث يتم 
الدولى لألعاب القوى للأطفال فى ثلاث مجموعات سنية )الأولى الأطفال تنفيذ مسابقات الإتحاد 

الثالثة الأطفال من عمر  –سنة  11-10سنوات الثانية الأطفال من عمر  9 – 8فى عمر 
 (8:   1  سنة(.) 12-13

ومن خلال إطلاع الباحث عمى العديد من الدراسات الخاصة بيذه  الفئة من ضعاف            
العاب  وقد أراد الباحث وضع برنامج الحركيةقدرات السمع فقد وجد لدييم قصور في معظم ال

 قدراتطفل العديد من اللضعاف السمع حيث أنو يعتبر من البرامج التي تكسب الالقوى للأطفال 
البدنية وقد شيدت  الفترة الأخيرة اىتمام كبير بيذا النوع من البرامج التي تساىم في تحسين حالة 

ألعاب برنامج  وضع  ونظراً لحاجة ىذه الفئة لمثل ىذه البرامج فقد قام الباحث بمحاولة الفرد
 . ال ضعاف السمعلدى الأطفعمى تعمم بعض ميارات العاب القوي  القوي للأطفال
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 هدف البحث: 

تأثير برنامج العاب القوى للأطفال عمى تعمم بعض ميارات العاب معرفة  ييدف البحث إلي:

 :  ، ومعرفة تأثير البرنامج عمىالقوي لدى الأطفال ضعاف السمع 

 تعمم بعض ميارات العاب القوى للأطفال لدى ضعاف السمع .  -1

 فروض البحث:

في  توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي  لصالح القياس البعدي -1

  قيد البحث لضعاف السمع. للأطفال  لعاب القوىا مسابقات

 مسابقات البعدي فيلصالح القياس توجد نسب تحسن بين القياسين القبمى والبعدى  -2

  للأطفال  قيد البحث لضعاف السمع. لعاب القوىا
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 إجراءات البحث: 

 المنهــــج: 
ًجًٕعخ انٕادذح راد انمٛبط انمجهٗ اناعزخذو انجبدش انًُٓج ْٕٔ انزجشٚجٗ ثبعزخذاو 

 انجعذٖ ٔرنك نًُبعجزّ نطجٛعخ ْزِ انذساعخ. 

 مجتمع وعينة البحث: 
الإعدادية الإبتدائية و بالطريقة العمدية من تلاميذ المرحمة البحث  ختيار عينةإقام  الباحث ب

شتممت الدراسة الإ،  سنة ( 13-11من سن ) ( تلاميذ  11 عددىم )  (10 ) ستطلاعية عمىوا 
 . بمدرسة الصم مركز بنيا محافظة القيموبية . تلاميذ

 دوات جمع البيانات:أ

 أولًا: الأجهزة والأدوات: 

 .ٌجٓبص انشعزبيٛزش نمٛبط انطٕل ٔانٕص 

 .ٍعبعخ إٚمبف نذغبة انضي 

  .ششٚط لٛبط 

 كشح رُظ 

 ثانياً: الاستمارات  

  انًُبعجخ نفئخ انصى انجكى يشفك  طفبل أنعبة انمٕٖ الأيغبثمبد اعزًبسح اعزطلاع سأٖ انخجشاء

 ٔلذ رى اخزٛبسْب ٔفمبً نزمذٚش سأٖ انخجشاء.

  اعزًبسح اعزطلاع سأٖ انخجشاء فٗ يذزٕٚبد انجشَبيج انًمزشح 
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                                   الدراسة الإستطلاعية
 :  الباحث دراستين إستطلاعتين  ىأجر 

                ىالدراسة الإستطلاعية الأول
 :                                                    وفيها قام الباحث بدراسة تفصيمية لمجتمع البحث وذلك بهدف

 الإستطلاعية الأولى .تحديد ميعاد تطبيق التجربة  -
احة من أجيزة وأدوات رياضية يمكن لمباحث الإستفادة دراسة صلاحية الإمكانيات المت -

 منيا خلال التجربة 
 التأكد من صلاحية ىذه الأماكن لتطبيق التجربة وىل متوافر ممعب أو أماكن تدريب.  -
 أماكن أجراء الاختبارات وطرق تجييزىا . ىالتعرف عم -

 :  ىما يم ىعم ىوقد أسفرت نتيجة التجربة الإستطلاعية الأول
 يد الطريقة المناسبة لمتعامل مع الفئة.تحد -

 الممعب مع مراعات عوامل الأمن والسلامة . ىالتدريس ف -

ستبداليا بأدوات أخر  - ختيار الأدوات طبقا لقدرات التلاميذ  ىالإستغناء عن بعض الأدوات وا  وا 
 وقدراتيم الفردية .

  الدراسة الإستطلاعية الثانية : -
 وذلك من أجل تحقيق أهداف التالية : 

 كيفية إجراء القياسات وتسجيل البيانات . ىتدريب  المساعدين عم  -
 لممسابقات ألعاب القوي لأطفال . إدراك التلاميذ  ىالتعرف مد  -
 البحث . ىالتاكد من تحقيق المعاملات العممية للإختبارات المستخدمة ف  -

 :  ىالآت ىالإستطلاعية الثانية عموقد أسفرت نتيجة الدراسة 

مسابقات ألعاب أفراد العينة وجد الباحث أن أفراد العينة لا يعرفون شئ عن  ىبعد التعرف عم -
  القوى للأطفال .

 قام الباحث بحساب المعاملات العممية المختارة من صدق وثبات  -
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 ثبات وصدق الذاتى للأختبار

للإختبارات البدنية والميارية عن طريق تطبيق الاختبار ثم قام الباحث بحساب الثبات  
( بفاصل زمنى قدره يومين من التطبيق الأول وذلك عمى عينة Test-Re testإعادة تطبيقو )

تلاميذ وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى  10البحث الاستطلاعية وعددىم 
 باستخدام معامل الارتباط لبيرسون 

 : لبرنامج المقترح ا

الباحث بتصميم البرنامج المقترح وقد راع أن يتناسب مع خصائص وميول  قام

واحتياجات ىذه الفئة وأن تؤدى معظم تمرينات البرنامج بشكل جماعى حتى يقمل ذلك من ، كما 

استخدام الشرح المرئى لمحتويات برنامج عن طريق النموذج والإشارات اليدوية  الباحثى راع

التى تدرس لدييم فى المدرسة مع الاتفاق عمى علامات معينة لمتوقف عند الإحساس بالخطر 

  . أثناء الممارسة وكذلك وضع صور لمتدريبات

 وقد اتبع الباحث عند تصميم البرنامج الأسس الآتية: 

  .الإطلاع عمى المراجع العممية والبحوث السابقة فى المجال 

  .أخذ رأى السادة الخبراء فى كل ما يختص بالبرنامج 

 الفئة.  ةأن تتناسب محتويات البرنامج مع المرحمة السنية والعمر العقمى ليذ 

  .أن يتميز البرنامج بالمرونة والتنوع وسيولة الفيم 

  مدى ملائمة مكان تنفيذ البرنامج 

 الاستطلاعية لمتأكد من مناسبتو  تحديد جرعة البرنامج المقترح من خلال تطبيقو عمى العينة

 لمتطبيق عمى العينة الأساسية.
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 القياس القبمى:

  نلأطفبل لأنعبة انمٕٖنًغبثمبد ارى إجشاء انمٛبعبد انمجهٛخ نعُٛخ انجذش 

 تنفيذ البرنامج المقترح: 

ثزطجٛـك انجشَبيـج انًمزشح عهٗ عُٛخ انجذش نًذح عذ أعبثٛع ٔرنك ثٕالع   شانجبد  لبيـ

دلبئك  21دلٛمخ( يمغًخ إنٗ ) 56صلاس ٔدذاد ٕٚيٛخ فٗ الأعجٕع أصُبء انٕٛو انذساعٗ ثضيٍ )

 ،دلبئك رٓذئخ(  6 -دلٛمخ فزشح رذسٚت أعبعٛخ  41 -إدًبء 

 القياسات البعدية: 

انًمزشح عهٗ عُٛخ انجذش لبيذ انجبدش ثإجشاء انمٛبعبد ثعذ الاَزٓبء يٍ رُفٛز انجشَبيج 

 . انجعذٚخ 

 المعالجات الإحصائية: 

 اعزخذو انجبدش الأعبنٛت الإدصبئٛخ انزبنٛخ نًعبنجخ ثٛبَبد انجذش: 

 الاَذشاف انًعٛبسٖ.  -انًزٕعط انذغبثٗ.                   -

 اخزجبس )د(.  -يعبيم الاسرجبط.                      -

 .انٕعٛط –َغجخ انزذغٍ.                         -
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 الإستخلاصات والتوصيات: 
 أولًا: الإستخلاصات: 

  لضعاف للأطفال  لألعاب القوى  مسابقاتالبرنامـج  المقترح لو تأثير إيجابى عمى تحسن

 السمع 

  :ثانياً: التوصيـــات 

  قترح التوصيات التالية: يفى ضوء ما توصل إليه الباحث من نتائج البحث 

  استخدام البرنامج المقترح وتنفيذه فى مدارس الأمل )الصم والبكم، وضعاف السمع( لما لو
 لضعاف السمع للأطفال  لألعاب القوى  مسابقاتمن تأثير إيجابى عمى تحسن 

  .عداد برامج حركية مناسبة ليم  زيادة الاىتمام بيذه الفئة من التلاميذ وا 
  عقد دورات أو دراسات تدريبية لمقائمين بتدريس مادة التربية الرياضية لمتعرف عمى استخدام

نظام الإشارات اليدوية المختمفة وتوحيد استعماليا فى معاىد الصم البكم وضعاف السمع فى 
 ة.جميورية مصر العربي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


